
  

 

 
            „Pewnym krokiem w karierę” 

Warsztaty Adecco Poland 

Data: 25.11.2014r. 

Czas trwania: 10:00 – 15:00 

MODUŁ 1:  

Czas trwania: 90 min 

       1. Prezentacja – Działalność  Adecco Poland + obecne rekrutacje (30-40 min) 

       2. CV – czyli Twój życiorys 

            a) Wprowadzenie: Z czym się kojarzy CV? Co powinno zawierać? 

            b) Najczęściej pojawiające się błędy w CV 

            c) Ćwiczenia grupowe 

            d) Przykłady ciekawie napisanych CV 

 

    PRZERWA: 15 min 

MODUŁ 2: 

Czas trwania: 60 min 

      3. List Motywacyjny 

          a) Wprowadzenie – Co powinien zawierać? Po co go piszemy? Co chcemy przekazać? 

          b) Ćwiczenia grupowe 

      4. Rozmowa kwalifikacyjna 

          a) Czym jest rozmowa kwalifikacyjna? Kiedy mamy z nią styczność? 

          b) Jak się przygotować do rozmowy o pracę? + dress code 

          c) Czego się spodziewać na rozmowie kwalifikacyjnej? Schemat rozmowy + przykładowe pytania 

               PRZERWA: 15 min 

MODUŁ 3: 

Czas trwania: 60 min 

          d) Ćwiczenia grupowe – scenki symulacyjne 

          e) Omówienie – najczęściej pojawiające się błędy podczas rozmowy o pracę, mowa ciała 

              kandydata 

MODUŁ 4: 

Czas trwania: 30 min 

       5. Podsumowanie ćwiczeń – dyskusja 

       6. Ankieta ewaluacyjna. 

ZAPISÓW NA WARSZTATY NALEŻY DOKONYWAĆ POPRZEZ NOWĄ STRONĘ INTRERNETOWĄ BIURA 

KARIER https://biurokarier.ur.edu.pl  

LUB  

NA ADRES MAILOWY: eniedz@ur.edu.pl  

(w mailu należy podać imię i nazwisko, kierunek studiów oraz numer telefonu) 

UWAGA!!! 

WSZYSCY UCZESTNICY WARSZTATU PROSZENI SĄ O PRZYNIESIENIE ZE SOBĄ 

SWOJEGO CV 
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