Adecco

better work, better life

Biuro Karier UR

»Pewnym krokiem w kariere”

Warsztaty Adecco Poland
Data: 25.11.2014r.
Czas trwania: 10:00 — 15:00

MODUL 1:
Czas trwania: 90 min
1. Prezentacja — Dziatalno$¢ Adecco Poland + obecne rekrutacje (30-40 min)
2. CV —czyli Twoj zyciorys
a) Wprowadzenie: Z czym sie kojarzy CV? Co powinno zawierac?
b) Najczesciej pojawiajgce sie btedy w CV
c) Cwiczenia grupowe
d) Przyktady ciekawie napisanych CV

PRZERWA: 15 min

MODUL 2:
Czas trwania: 60 min
3. List Motywacyjny

a) Wprowadzenie — Co powinien zawierac¢? Po co go piszemy? Co chcemy przekazac?
b) Cwiczenia grupowe

4. Rozmowa kwalifikacyjna
a) Czym jest rozmowa kwalifikacyjna? Kiedy mamy z nig stycznos¢?
b) Jak sie przygotowac do rozmowy o prace? + dress code
c) Czego sie spodziewac na rozmowie kwalifikacyjnej? Schemat rozmowy + przyktadowe pytania

PRZERWA: 15 min

MODUL 3:
Czas trwania: 60 min
d) Cwiczenia grupowe — scenki symulacyjne
e) Omdwienie — najczesciej pojawiajgce sie btedy podczas rozmowy o prace, mowa ciata
kandydata
MODUL 4:
Czas trwania: 30 min
5. Podsumowanie ¢wiczen — dyskusja
6. Ankieta ewaluacyjna.

ZAPISOW NA WARSZTATY NALEZY DOKONYWAC POPRZEZ NOWA STRONE INTRERNETOWA BIURA
KARIER https://biurokarier.ur.edu.pl
LUB
NA ADRES MAILOWY: eniedz@ur.edu.pl
(w mailu nalezy podac imie i nazwisko, kierunek studiow oraz numer telefonu)

UWAGA!!!
WSZYSCY UCZESTNICY WARSZTATU PROSZENI SA O PRZYNIESIENIE ZE SOBA

SWOJEGO CV
adecco.pl
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